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Gracias a mi amplia trayectoria formativa, he podido crear una herramienta integradora que
combine las estrategias más potentes y eficaces para trabajar de manera personalizada según
cada caso y cada historia de vida pero siempre abordando aspectos emocionales, cognitivos
(pensamientos), fisiológicos (síntomas físicos) y conductuales (reacciones).
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